
DESCRIPTIF :

Le stage est encadré par les éducateurs sportifs du service des sports et les 
éducateurs diplômés des associations sportives partenaires pour participer au 
dispositif. 

2 séances de 1h30 sur l’après midi puis un goûter offert aux stagiaires. 

Programme

14h00/ 15h30 15h30/ 17h00 Plan B/ Salle de repli

Lundi 24 février TENNIS TIR A L’ARC Salle OMNISPORT

Mardi 25 février BASE BALL SPORT DE COMBAT

Mercredi 26 février PADEL VTT Salle OMNISPORT

Jeudi 27 février PING PONG GYMNASTIQUE

Vendredi 28 février Après-midi au VERTIGO (LASER/TRAMPO)


