
dates 7. janv. 2019 8. janv. 2019 9. janv. 2019 10. janv. 2019 11. janv. 2019
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

entrée Salade de Pâtes BIO potage Cresson + PDT Macédoine Mayonnaise saucisson Potage Dubarry

omelette fraîche Poisson meunière Saucisse fermière

Haricots persillés BIO Brocolis BIO pomme rissolées Purée de carottes lentilles BIO

fromage Kiri Camembert fromage Cantal xxxxx
dessert Fruit bio Mousse chocolat Purée de pommes fruit de saison galettes
dates 14. janv. 2019 15. janv. 2019 16. janv. 2019 17. janv. 2019 18. janv. 2019

lundi mardi mercredi jeudi VEGETARIEN

entrée Salade Verte Potage Cultivateur salade feta Betteraves vinaigrette

Fagotinis à la tomate Filet de poisson blanc Blanquette de Veau Steak Fromager

xxxx Purée de Pois cassés Pâtes BIO Carottes  BIO

fromage Fromage blanc Mini baybel roulés xxxxx Chèvre xxxxx
dessert fruit de saison BIO Yaourt nature BIO Liégeois fruit de saison Clafoutis maison 
dates 21. janv. 2019 22. janv. 2019 23. janv. 2019 24. janv. 2019 25. janv. 2019

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

entrée salade au thon et olives Velouté de carotte salade piemontaise choux fleur vinaigrette crème de Citrouille

Paupiette de Volaille Fraîche
Lasagnes Maison poulet Bio Thai Poisson meunière rougail de saucisses 

Brocolis BIO aux amandes xxxxxx Haricots verts BIO Pomme Boulangères Riz Bio

fromage Boursin xxxx xxxxx Leerdarmer  17gr camembert

dessert fruit de saison BIO Petit Suisse aux  fruits semoule au lait Fruit BIO yaourt Bio

dates 28. janv. 2019 29. janv. 2019 30. janv. 2019 31. janv. 2019 1. févr. 2019
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

entrée Celeris & carottes rapées salade composée Salade d'ébly soupe de légumes 

cordon bleu Omelette
Roti de veau 

purée Haricots plats BIO Pâtes Bio fromage Duo de courgette Pomme vapeur

fromage xxxx xxxx xxxx Kiri Port salut 30 gr GTS

dessert Fruit Bio crème dessert Maison Fromage blanc au miel fruit de saison yaourt Bio

plat 
protidique

Sauté de Porc à la 
moutarde

escalope dinde crème 
de poivrons

légumes 
féculents

soupe de tomates 
vermicelles

plat 
protidique

paleron de Bœuf au 
jus à l’ail

légumes 
féculents

poêlée 
méditerranéenne + pdt

plat 
protidique
légumes 
féculents

velouté de courgettes 
+ VQR

plat 
protidique

Boulettes de bœuf aux 
pruneaux

Filet de saumon sauce 
curry

légumes 
féculents
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